bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Mardi

DEJEUNER

Lundi
DEJEUNER

Carottes rdpées et
ananas

Salade anglaise

! Endives vinaigrette
Friand au fromage

Acras a la morue
Nugget filet poulet

v+ Penne base égrené
marocaine

Poulet sauce curry

+ Couscous végeétarien

Galopin de veau sauce
tomate

Poissonnette

Boulgour pilaf
Epinards & la béchamel

Légumes danois
Lentilles

Fromage frais aux fruits
bio
Tomme blanche

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

g’Coke abricot fleur
oranger

Corbeille de fruits
Flan vanille caramel

Ananas
Corbeille de fruits
! Riz au lait

Légende

'!' Cuisiné par le chef

\igs Recette végétarienne

Mercredi

DEJEUNER

Potage de légumes
Rillettes & la sardine

Beignet calamar sauce
tartare

++ Dahl de lentilles corail et

pommes de terre

»+ CEufs brouillés a la

basquaise

Poireaux gratinés

Puree de pommes de
terre

Mimolette
Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Creme caramel

du lundi 04 au vendredi 08 décembre

Jeudi

DEJEUNER

Assiette de charcuteries
Soupe miso

Coquillette sauce
fromagere au jambon

Quiche poulet pommes
de terre moutarde

Coquillettes
Petits pois

Camembert

!Coke citron

Corbeille de fruits
Smoothie pomme

Vendredi

DEJEUNER

Bouillon de légumes aux
vermicelles

¥ Chou blanc vinaigrette

- Omelette & I'emmental
“»+ Quiche végétale

Blé & la tomate
Julienne de légumes

Brie

Abricots & compote
Corbeille de fruits

gTopioco lait vanillé

bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Mardi

DEJEUNER

Lundi

DEJEUNER

Crépe au fromage

Lentilles vinaigrette
terroir

Nuggets de poisson
"+ Pasta végétarienne
Sauce carbonara

N_Poélée brocolis navets
pommes de terre

Tagliatelle

Blchette mi-chévre
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Gaufre au sucre glace
Mousse chocolat au lait

Potage de légumes

Taboulé aux petits
légumes marinés

» Penne a I'arrabbiata
Ro6ti de porc au jus
Saumonette sauce
basquaise

Julienne de légumes
Semoule berbere

Brie
Fromage frais aux fruits
bio

Carrot Cake
Corbeille de fruits
Pomme gourmande

Légende
\N’ Nouveauté

g Cuisiné par le chef

Vgl Recette végétarienne

Mercredi

DEJEUNER

Légumes a la grecque

N Tartinable chou-fleur

v+ Boulgour a la cantonaise

Paupiette de saumon
sauce oseille

Tacos mexicains au
boeuf

Boulgour pilaf
Petits pois

Vache qui rit
Yaourt nature

Corbeille de fruits
Créme exotique
Donuts au cacao

du lundi 11 au vendredi 15 décembre

Jeudi

DEJEUNER

!' Potage Musard

Salade carotte betterave

Kiwi

v Quiche végétale
s+ Riz & I'andalouse

Carottes rondelles
Riz Créole

Coulommiers
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Duo entremets au
caramel et chocolat

Q Gateau au yaourt

Vendredi

DEJEUNER

Céleri rémoulade aux
pommes

Mortadelle

Acras a la morue
Couscous royal

Parmentier lentilles corail
pommes de terre

Légumes de couscous
Semoule berbere

Fromage blanc au miel
Saint-Paulin

Ananas
Corbeille de fruits
Grillé aux pommes



