Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont
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LUNDI Jan

Salade verte aux agrumes

Tartiflette végétarienne

Purée de pommes de terre

Petits pois

Yaourt nature sucré

Gaufre sauce chocolat

Poisson
frais

( 16 )

MARDI |Jan

Soupe aux vermicelles

Paélla poulet

Yaourt nature

Roulé au chocolat

\_ J

@ Plat Produit
végétarien local

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

18
Jan

JEUDI

Salade de pommes de terre

Omelette a 'emmental

Pommes boulangéres Q
locales

Brunoise de légumes

Brie

Cookie pépites chocolat blanc

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Jan

Potage de légumes

Nuggets de volaille

Coquillettes

Epinards a la béchamel

Yaourt a la banane Bio

Mousse au cacao

Ecole Alsacienne

elior @



