Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont

LE JOUR DU
VEGETARIEN

29 (" 30 ) 01
LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Fev
Potage aux courgettes Coleslaw Sgga?;rcéeazocr:zrrn; S
Nuggets de poisson ’\f@ Jambon grillé a I'ananas to-lr-ra;‘;ttlgemccﬁszgaal‘la

Purée de pommes de terre Poélée du jardin Salade verte

Navets saveur orientale Haricots blancs a la bretonne

Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait Cake a lI'orange O

Compote de pommes

Fruits Fruits Fruits

\_ J

o Péche Spécialité Plat
’\/Q responsabl du chef @ végétarien
O\ Ce menu est cuisiné par
» le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI' | go,

Potage Dubarry

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Carottes berbéres

Coquillettes saveur du midi
Tomme blanche

Ananas au sirop

Fruits

Ecole Alsacienne
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