ECOLE
ALSACIENNE

MARDI 20 MAI

MENU DU 19 AU 23 MAI 2025
PRIMAIRE/COLLEGE/LYCEE

Hors-d'ceuvre

Salade verte aux croGtons Salade brie raisins

Quiche lorraine/Crépes Cake olive mozzarella

Brick aux mimolettes

Rapé de courgettes citron basilic

Plats principaux

Chili con carne et Riz Saucisse de Toulouse/Fumé

Colin sauce tomate Poisson du jour sauce créeme

@ @

Flan de légumes & Tarte d'artichaut &

Hot-dog

Merlu sauce leche de tigre

@

Tarte aux fromages

Légumes

Purée Lentilles

Chou Braisées Carottes au citron

Pomme de terre aux épicés

Mélange de légumes et haricot plat

Fromages et laitages

Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages

Assortiment fromages laitages

Dessert

Chou sauce caramel Créme ou liegeois chocolat bio

Yaourt au miel Compote pomme fraise ﬂ}?

Corbeille de fruits é’ Corbeille de fruits é

Feuillete ananas

Panan cotta

Corbeille de fruits é’

ellor(

Lappétit du mieux

VENDREDI 23 MAI

Légende des menus :

\Vf Plat végétarien
ﬁ::-? Spécialité du chef

5

Y4 Viande bovine
Vi d'origine francaise

Haricots verts a I’échalote

Betterave vinaigrette

Issu de la péche
durable

Race a viande

Ejo Agriculture biologique

Cordon bleu

Saumonette

@

Curry d'épinards et haricot

° Provenance locale

AOC (Appelation
d'origine contrdlée)

&  Issus de filieres
éco-responsables

Blé

Aubergines

Assortiment fromages laitages

Dessert lactes

Pomme au four ﬂi?

Corbeille de fruits é’

h2in o Pain o

Pain o

Pain o

Pain o

Repas a Theme

. .
yush/ viande de porc d'origine
" francaise

viande de volaille
d'origine francaise

4",;2:/ viande de veau
== d'origine francaise

Plan alimentaire :
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MENU DU 12 AU 16 MAI 2025 elior (() Légende des menus
ate I'nelle Lappétit du mieux Plat végétarien
-ﬁ_@? Viande bovine
1 d'origine francaise
Issu de la péche
Cak durable
ake
Salade verte aux croGtons olive mozzarella Haricots verts a I’échalote Race 3 viande
Plats principaux
Parmentier de Beeuf Saucisse de Toulouse/Fumé

Chou Braisées

[l Agriculture
biologique

° Provenance locale

Légumes
Lentilles

Boulette de soja sauce mexicaine

®

Assortiment fromages laitages

AOC (Appelation

d'origine contrdlée)
Carottes au citron

&  Issus de filiéres
éco-responsables

Assortiment fromages laitages

Blé
Fromages et laitages

e
Yesw

7 viande de porc
d'origine Ffrancaise
Aubergines grillées

Yaourt au miel

viande de volaille
d'origine francaise

Dessert

Pain o

Mousse aux framboises

Pain °

2
|

viande de veau
Assortiment fromages laitages

d'origine francaise

Repas a Theme

Corbeille de fruits
Pain o

Pain o

Pain o




