
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 02 Juin - Déjeuner

Duo de saucissons X X X X X

Pomme de terre sauce tartare X X X

Nugget filet poulet X

Saumonette sauce citron X X X X

Tarte chèvre épinards X X

Boulgour pilaf X

Chou romanesco et pommes de terre

Bûchette mi-chèvre X

Yaourt aromatisé X

Chou à la crème X X X X X

Compote pommes framboise

Corbeille de fruits

Pain X

Mardi 03 Juin - Déjeuner

Chou-fleur crus émincés X X

Salade verte mimolette X X X

Boulettes de bœuf au curry X X X X

Saumonette sauce citron X X X X

Tartiflette végétarienne aux champignons X

Blettes au jus X

Coquillette semi complete bio X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Roulé chocolat X X X X

Salade de fruits épices et caramel

Pain X

Mercredi 04 Juin - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mousse petits pois menthe X

Tomate mozzarella X

Colin sauce vierge X

Risotto de volaille X

Tartine à l'aubergine grillée et tomates X X X X X

Gratin de Crozets X X X

Purée de carottes et pommes de terre Bio X

Coulommiers X

Yaourt nature sucré X

Beignet pomme X X

Corbeille de fruits

Ile flottante X X X

Pain X

Jeudi 05 Juin - Déjeuner

Mortadelle X X X

Pomme céleri sauce yaourt X X X

Cheeseburger X X X X X X

Lasagne de courgettes X X X

Quiche dorade aux pommes de terre X X X

Frites

Piperade

Bleu X

Fromage blanc sucré X

Corbeille de fruits

Moelleux caramel beurre salé X X X

Riz au lait fruits rouges X

Pain X

Vendredi 06 Juin - Déjeuner

Friand fromage X X X

Œufs durs mimosa X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Chili végétarien

Tarte à l'oignon X X X

Haricots verts

Riz

Fondu Président® X

Yaourt nature sucré X

Ananas

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X

Pain X
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