Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 06 Octobre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette agrumes

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Créme de champignons et cépes

Boulettes d'agneau

Poisson du jour

Quiche provengale

>

Blé a la tomate

Chop suey de légumes

Assortiment fromages laitage

Mardi 07 Octobre - Déjeuner
Endives au bleu

Salade composée

Pané de blé fromage épinards

Tajine de légumes aux épices

Gratin de légumes

Riz a la napolitaine

XX | X | X

Assortiment fromages laitage

Mercredi 08 Octobre - Déjeuner
Andouille cornichons

Artichaut et tomate

Clafoutis de poireaux a I'emmental

Filet de colin pané

>

>

Quenelles de volaille forestiére

Aubergines braisées

Pommes sautées

Assortiment fromages laitage
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Jeudi 09 Octobre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Paté de campagne X X X X X X X

Filet de merlu sauce lombarde X X X X

Ravioli a la volaille et emmental rapé X X X X X
X X

Quinoa pilaf

Assortiment fromages laitage X

Vendredi 10 Octobre - Déjeuner

Maquereaux X

Concombre X X X

Croque-monsieur / salade verte X X

Tajine de colin X X X

Chou rouge aux pommes locales

Ratatouille

Semoule X

Assortiment fromages laitage X
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