Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 12 Janvier - Déjeuner

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Mardi 13 Janvier - Déjeuner
Méli-mélo carotte et céleri rapés

Taboulé chou-fleur brocoli

>

Curry de petits pois, féves la creme

Spaghetti a la mexicaine

Méli-mélo de Iégumes

Riz

Laitage

Mercredi 14 Janvier - Déjeuner
Artichaut vinaigrette

Potage de légumes

Cappelleti aux cing fromages

Filet de merlu sauce lombarde

>

Hot-dog de vollaile

Duo lentilles boulgour

Gratin de légumes

XX | X | X | X

Assortiment fromages laitages
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Jeudi 15 Janvier - Déjeuner
Cake emmental olives X X X
CEufs durs mayonnaise paprika X X X X
Boulettes au beeuf a I'aigre douce X
Supréme de hoki X
Tartiflette X
Epinards béchamel X X
Semoule a la tomate Bio X
Assortiment fromages laitages X
Vendredi 16 Janvier - Déjeuner
Endives en salade et citron
Salade 3 fromages X X X
Blanquette de lotte aux agrumes X X X X
Crépe fromage X X X
Croissant au jambon X X
Frites
Jardiniére de légumes X X
Assiette fromages savoyards X
Laitage X
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