Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Mardi 07 Avril - Déjeuner
Coleslaw X X X

Salade verte a la mimolette X X X

Galette tofu indienne Bio X X

Rougail saucisses lentilles corail

Saumonette X

Méli-mélo de légumes X

Riz

Assortiment fromages laitages X

Mercredi 08 Avril - Déjeuner

Concombre local a la créme X

Paté de campagne X X X
Chou-fleur a la polonaise X X X

Croissant au jambon X X X

Filet de hoki sauce poissons X X X

Courgettes sautées

Pommes grenailles roties

Assortiment fromages laitages X

Jeudi 09 Avril - Déjeuner

Salade de pois chiches

Duo de melon

Tartinable radis X X

Frittata épinards brebis X X

Nuggets de blé sauce tartare X X X X
Duo brocolis chou-fleur sauce indienne X X X

Semoule Bio aux épices X X

Assortiment fromages laitages X
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Bleu X

Vendredi 10 Avril - Déjeuner

Carottes rapées au citron

Saucisson a l'ail X X
Fish a I'Anglaise sauce ketchup X X X X X X
Flan de légumes X X X X

Langue de beeuf sauce piquante X X X X
Boulgour Créole X

Bouquetiére de légumes

Assortiment fromages laitages X
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