Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten | Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 13 Avril - Déjeuner
Betterave et mais
Coleslaw X X X
Salade et tomates X X
Couscous végétarien X X
Mac and cheese X X
Cereales gourmandes bio X X
Légumes couscous X
Assortiment fromages laitages X
Mardi 14 Avril - Déjeuner
Chou blanc aux raisins X X
Salade verte a la mimolette X X X
Blanquette de saumon X X X X X
Chili végétarien
Cordon bleu X X
Carottes
Semoule X
Laitage X
Mercredi 15 Avril - Déjeuner
Salade et tomates X X
Endives aux cro(itons X X X X
Patta gobi sabzi ( sauté de chu et feves) X X X
Hachis Parmentier ( purée de patate douces) X X
Quenelles de brochet sauce aurore X X X X
Pois chiches et pdt au cumin et aux olives X
Salade verte
Laitages X
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Jeudi 16 Avril - Déjeuner

Poireaux vinaigrette X X
Tartinable concombre X X X
Coquillettes sauce fromagere au jambon X X X X X
Curry de pois chiches lait de coco X
Filet de hoki X

Haricots verts

Riz au mais

Assortiment fromages laitages X

Vendredi 17 Avril - Déjeuner

Carottes rapées vinaigrette X X
Radis beurre X

Boulettes au boeuf a I'aigre douce X

Crépe fromage champignon X X X

Lotte sauce pesto X X

Blé et carotte Bio X X

Ratatouille

Assortiment fromages laitages X
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