Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 11 Mai - Déjeuner

Pomme de terre sauce tartare X X X
Salade verte aux agrumes X X
Colin mariné a la mexicaine X X X X

Moussaka X X

Nuggets de blé X

Carottes a la ciboulette

Riz sauce tomate X

Assortiment fromages laitages X

Saint-Paulin X

Corbeille de fruits

Crépe chocolat X X X X X

Fromage blanc a la confiture de groseilles X

Pain X

Mardi 12 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X
Salade composée et ceuf dur X X X
Assiette Falafels X X X

Penne sauce napolitaine X X X X

Boulgour a la canarienne X X X
Légumes tajine X

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Gateau marbré chocolat X X

Péche au sirop

Pain X

Mercredi 13 Mai - Déjeuner

Clafoutis jambon fromage X X X

Radis beurre X

Croque italien X X

Gratin de fruits de mer X X X X X X

Vol au vent financiére X X X X X

Aubergines braisées

Purée de potiron X

Yaourt nature sucré X

Cake chocolat surprise X X X X X
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Compote pomme banane
Corbeille de fruits
Pain X
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