
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner

Concombre à la crème X X X

Salade du chef X

Calamars à la romaine X X

Merguez et chipolatas

Pommes de terre au four ch'ti X X

Poêlée de légumes champêtre X

Pomme quartier épicée

Assortiment fromages laitages X

Tomme noire X

Beignet pomme X X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Pain X

Mercredi 27 Mai - Déjeuner

Aubergine à l'italienne

Mortadelle X X X

Crumble de colin X X X X X

Enchiladas creme de mais gratinée X X X

Jambon rôti sauce tomate X

Cordiale de légumes X

Riz

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Forêt-Noire aux griottes X X X X

Pomme caramélisée brisure de biscuits X X X

Pain X

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Radis beurre X

Verrine de légumes grillés au basilic

Coquillettes à la bolognaise X X X

Cordon bleu X X

Filet de colin huile de curry X X

Risotto printanier X X

Courgettes aux herbes

Penne X
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Laitage X

Corbeille de fruits

Crumble aux fruits rouges X X X

Yaourt aux fruits X

Pain X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Salade composée

Tartinable de courgettes et blinis X X X

Curry de pois chiches lait de coco X X

Feuilleté au chèvre X X X

Légumes couscous X

Semoule X

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Flan d'antan X X X

Pain X
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