
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 01 Juin - Déjeuner

Salade verte

Tomate locale mozzarella X

Beignet calamar tomate X X

Gigot d'agneau rôti

Œufs durs gratinés sauce Mornay X X X

Boulgour pilaf X

Poêlée de légumes champêtre X

Assortiment fromages laitages X

Compote pomme framboise

Corbeille de fruits

Donuts au cacao X X X

Pain X

Mardi 02 Juin - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Taboulé de quinoa

Chipolatas grillées X

Saumonette sauce citron X X X X

Tartiflette végétarienne X

Carottes béchamel X X

Lentilles

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Crêpe chocolat X X X X X

Semoule au lait X X

Pain X

Mercredi 03 Juin - Déjeuner

Friand fromage X X

Lentilles vinaigrette moutarde X X

Boulette de pois chiches  bio X X X X X

Burger végétarien X X X X X X

Haricots verts

Pommes campagnardes

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes fraises
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Corbeille de fruits

Ile flottante X X X

Pain X

Jeudi 04 Juin - Déjeuner

Pastèque

Saucisson à l'ail fumé X X

Blanquette de colin X X X

Tajine au boeuf X X X

Tarte aux fromages X X X

Courgettes saveur tomate

Semoule X

Laitage X

Corbeille de fruits

Moelleux caramel beurre salé X X X

Mousse à la mangue X X

Pain X

Vendredi 05 Juin - Déjeuner

Soupe froide andalouse X X

Tartinable radis X X

Colombo de poisson et riz X X

Crêpe champignons X X X

Pique nique X X X X X X

Ravioli à la volaille et emmental rapé X X X

Petits pois

Riz

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X

Tapioca mangue coco X

Pain X
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