Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Mardi 01 Septembre - Déjeuner
Mercredi 02 Septembre - Déjeuner
Cake emmental olives

Haricots verts a I'échalote

Quiche brocolis champignons

Sauté de porc au basilic

Supréme de hoki

Macédoine de légumes

Riz pilaf

Laitage

Corbeille de fruits

Ile flottante

Moelleux myrtilles citron

Pain

Jeudi 03 Septembre - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Tomate au basilic

Bouchée mariniere

Chili végétarien

Merguez

Carottes et navets Bio

Frites

Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits

Eclair chocolat

Fromage blanc confiture fraise

Pain

Vendredi 04 Septembre - Déjeuner
Mais aux poivrons

Salade lentilles avocat betterave
Bouchées marocaines

Gnocchis légumes d'été brebis
Epinards béchamel

Semoule

Laitage

Corbeille de fruits

Lait

>

>

>

Blé / Gluten

>

X X X X

Oeuf

>

Poisson

Sulfites

>

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

>

Sésame | Lupin
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Crumble banane X
Riz au lait nappé caramel X X
Pain X
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