
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 21 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Croisillon champignons X X X

Omelette au fromage X X

Spaghettis sauce napolitaine X X

Boulgour Créole X

Poireaux crumble curry X X X X

Assortiment fromages laitages X

Ananas au sirop vanille

Corbeille de fruits

Eclair chocolat X X X X

Pain X

Mardi 22 Septembre - Déjeuner

Rillettes de saumon X X X X X X

Roulade aux olives X X X

Blanquette de lotte aux agrumes X X X X

Chili con carne

Végétal haricots cocos curcuma X X

Poêlée d'aubergines X

Riz

Laitages X

Corbeille de fruits

Crème au caramel X

Raisin noir

Pain X

Mercredi 23 Septembre - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X

Mortadelle X X X

Falafels pois chiches et petits pois X

[ 18/09/2026   12:58 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Gratin de poissons et coquillages X X X X

Mignon de porc sauce au poivre X X X

Ecrasé de pomme de terre X

Epinards à la crème X

Laitages X

Beignet banane X X

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise X

Pain X

Jeudi 24 Septembre - Déjeuner

Concombre yaourt ciboulette X X X

Rémoulade de céleri X X X X

Beignet calamar sauce tartare X X X X X

Clafoutis aux légumes et chèvre X X X X X X

Roti de veau sauce tomate

Coquillettes X

Crumble de courgettes et tomates au curry X X X X X

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes abricots

Cookie pois chiches cacahuète X X X

Corbeille de fruits

Pain X

Vendredi 25 Septembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Tomate mozzarella X

Cuisse de poulet à l'estragon X

Pasta végétarienne X

Pavé de colin sauce citron X X X X

Chou-fleur en gratin X

Pommes grenailles rôties
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Assortiment fromages laitages X

Ananas à la crème anglaise X X

Corbeille de fruits

Ile flottante X X

Pain X
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