
                                                                                                                                                        

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre

Concombre à la pékinoise Tomate au fromage blanc menthe Croquettes mozzarella Carottes râpées au citron Haricots verts à l’échalote

Rémoulade de céleri Pâté de campagne Mousse de betterave à l'aneth Cake chèvre miel Légumes à la grecque

Chipolatas grillées
Penne sauce boeuf crémeux 

champignons
Lasagne Bolognaise Napolitaine Enchiladas creme de mais gratinée Tripes à la mode de Caen

Filet de hoki
Filet de merlu roti sauce au beurre Nuggets de poisson Œufs durs gratinés sauce Mornay Beignet de poisson sauce tartare

Tartine bruschetta à la napolitaine Risoni végétarienne pois cassés coco Boulette de pois chiches  bio Tartine à l'aubergine grillée et tomates

JOUR  VEGETARIEN 

Lentilles Pois chiches au cumin et aux olives Purée de pommes de terre Riz Cereales gourmandes bio
Repas à Thème

Bouquet de chou-fleur Bio persillé Poêlée de brocolis et champignons Courgettes Mexique Blettes persillées Ratatouille

viande de volaille                   
d'origine française

Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages
viande de veau                  

d'origine française

Label rouge

Compote pomme banane Flan de Pina Panna cotta vanille Ananas Crème au caramel

Cookie pépites chocolat blanc Liégeois vanille Cake figues miel cannelle Gaufre sauce chocolat Compote de pommes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Dessert

Hors-d'œuvre

Plats principaux

Légumes

Fromages et laitages

 MENU DU 14 AU 18 SEPTEMBRE  2026                                                                                                   
PRIMAIRE/COLLEGE/LYCEE              

viande de porc d'origine 
française

Plat végétarien

Spécialité du chef

Provenance locale

Issu de la pêche 
durable

Légende des menus :

Plan alimentaire :

Race à viande

Viande bovine 
d'origine française

Agriculture biologique

AOC (Appelation 
d'origine contrôlée)

Issus de filières 
éco-responsables

Légende des menus :

Plan alimentaire :


