
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 02 Novembre - Déjeuner

Maïs vinaigrette X X

Axoa de bœuf et riz X X

Haricots verts

Riz

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Pain X

Mardi 03 Novembre - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X

Penne sauce fromagére X X X X X

Blé à la méditerranéenne X

Epinards béchamel X X

Edam X

Donut X X X

Pain X

Jeudi 05 Novembre - Déjeuner

Endives aux pommes X X

Carré de porc fumé sauce barbecue X

Pommes de terre sautées

Potiron rôti

Brie X

Pudding aux poires X X X

Pain X

Vendredi 06 Novembre - Déjeuner

Potage brocolis X

Parmentier de canard pois cassé X

Navets braisés

Semoule à la tomate X
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Yaourt nature sucré X

Ananas au sirop vanille

Pain X
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